Chinakohlfrischkost mit Kräutern
(VK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Chinakohl
	700 g
	       3,5 kg
	       7 kg

	Sonnenblumenöl
	40 g
	      200 g
	   400 g

	Apfelessig
	10 ml
	        50 ml
	   100 ml

	Zitronensaft
	20 ml
	      100 ml
	   200 ml

	Honig
	30 g
	      150 g
	   300 g

	jodiertes Meersalz
	  2 g
	        10 g
	     20 g

	Pfeffer
	  1 g
	          5 g
	     10 g

	Petersilie, gehackt
	20 g
	      100 g
	   200 g

	Dill, gehackt
	10 g
	        50 g
	   100 g


Zubereitung:

Aus Sonnenblumenöl, Apfelessig, Zitronensaft, Honig, Salz, Pfeffer und den frischen Kräutern ein Dressing herstellen. Chinakohl in feine Streifen schneiden und unter das Dressing heben.

Ergibt ca. 80 g pro Portion.

